



A report on the day-to-day lifestyle of non-Japanese students at the faculty of 




This paper investigates the day-to-day lifestyle of non-Japanese students at the 
faculty of engineering and graduate school of engineering in Yamagata University. 
The survey involved filling out a time table covering 1 week about a range of 
activities, the people they had contact with and the language they used. The results 
showed that the number of hours non-Japanese students spend sleeping was 
comparable to that of Japanese students. Non-Japanese students spend time doing 
experiments or at seminars mostly from 15:00 with a peak time of 18:00. This shows 
that special events concerning the support or education for the students should not 
take place during that time. Regarding the people non-Japanese students have 
contact with, the contact network is small for most and contact is mainly with 
people on campus. 39.5% of students have a day or more a week then they do not 
talk to anyone at all. Although Japanese is basically the language used among non-
Japanese students at the university, those who live with their family have a 













































































博士課程（Ｄ） 25 20  80.0
内訳 D1  8 D1 7
D2 11 D2 9
D3  6 D3 4
修士課程（Ｍ） 11  9  81.8
内訳 M1  7 M1 6
M2  4 M2 3
学部生（Ｂ） 25  6  24.0
内訳 B2  7 B2 2
B3  8 B3 3
B4 10 B4 1
研究生・特別聴講生（Ｒ） 3 3 100.0









人　 数 　内 　訳
Ｄ Ｍ Ｂ Ｒ
情報科学 10  26.3  5 4 0 1
機械システム工学  8  21.1  4 2 1 1
物質化学工学  5  13.2  3 1 1 0
生体センシング機能工学  5  13.2  5 0 ─ 0
機能高分子工学  4  10.5  2 0 2 0
電気電子工学  3 　7.9  0 1 2 0
応用生命システム工学  2 　5.3  1 0 0 1
ものづくり技術経営学  1 　2.6  0 1 ─ 0



























































Ｂ 8時間05分 8時間38分 ＋33分
Ｍ 6時間57分 8時間15分 ＋１時間12分
Ｄ 7時間32分 8時間27分 ＋55分
Ｒ 8時間27分 9時間15分 ＋48分
全体 7時間32分 8時間25分 ＋52分





























７ ５・２ ４ 16.7
６ ５・１ ２  8.3
６ ４・２ ０  0.0
５ ５・０ ６ 25.0
５ ４・１ ０  0.0
５ ３・２ ０  0.0
４ ４・０ １  4.2
４ ３・１ １  4.2
４ ２・２ ０  0.0
３ ３・０ ４ 16.7
３ ２・１ ０  0.0
３ １・２ ０  0.0
２ ２・０ ２  8.3
２ １・１ ０  0.0
２ ０・２ １  4.2
１ １・０ ５ 20.8








週１ 13  56.5
週２  8  34.8
















































週１  8  66.7
週２  1 　8.3
週３  2  16.7
週４  0 　0.0



































新聞・本  8.4 11.8
遊ぶ・雑談  7.9 21.1
雑誌・マンガ  7.4  7.9
スポーツ  4.7  9.2
趣味  4.2  9.2






















































毎日接触者あり 21  55.3
１日でも接触者がない日があり 15  39.5
　内訳：　接触者ゼロ日が１日 10  26.3
　　　　　　　　　　　　２日  2 　5.3
　　　　　　　　　　　　３日  2 　5.3
　　　　　　　　　　　　４日  1 　2.6
　　　　　　　　　　　　５日  0 　0.0
　　　　　　　　　　　　６日  1 　2.6



















































　　　　　　２日  9 （土・日７、土・月１、土・木１）
ない 16





















サンプルNo. 日本語 母　語 日本語・母語 その他 計
　４ 23時間30分 ５時間45分 ０ ０ 29時間15分
●８
25時間45分 23時間45分 ０ ０時間15分 54時間30分
　 ４時間45分 　 　 　
●10 11時間45分 37時間30分 ３時間０分 ０ 52時間15分
●16
21時間０分 27時間45分 ２時間０分 　 51時間45分
　 １時間０分 　 　 　
　20 34時間０分 ３時間45分 ０時間15分 ０ 38時間０分
●21
６時間45分 21時間45分 26時間30分 ０ 58時間30分
　 ２時間０分 １時間30分 　 　
　24 27時間45分 　　　45分 26時間45分 ０ 55時間15分
　31 ６時間45分 ６時間０分 　 ５時間45分 18時間30分
●35
２時間０分 12時間30分 ５時間30分  24時間45分
　 　 17時間15分 　 　
平均 17時間42分 ５時間59分 ８時間17分 ０時間45分 42時間30分
（％） 　　　41.6 　　　14.0 　　　19.5 　　　 1.8 　　 100.0
Ｂグループ参考値
平均 23時間11分 ６時間17分 ２時間25分 １時間17分 33時間29分





































































































30 1 0 0
8：00 15・3 0 日
30
9：00 22 友だち 中
30 5 0 0






30 35（銀行へ） 0 日
13：00
54
山形大学工学系留学生を対象にした生活時間調査報告　仁科
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